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MENUS
DES RESTAURANTS
d’APPLICATION

SAVARY—FERRY

e LA PARENTHESE
e LE WELLINGTON
e LA CITADELLE

\By Savary-Ferry

Les différents restaurants Vous accueillent
Les lundis mardi mercredi jeudi et vendredi MIDI
Les mardis et vendredis SOIR

MERCI DE VOUS PRESENTER
a I'accueil du Lycée sur le site SAVARY

Le stationnement se fait a I’extérieur de I'enceinte

Le caractere pédagogique de ces restaurants peut nous amener a modifier les menus,
nous vous remercions de votre compréhension.

Merci de nous prévenir en cas d’annulation

MODES DE PAIEMENT :

Lycée Professionnel Savary

Ferry
14 - 21 Avenue Jean ZAY
62000 ARRAS




Semaine du 06 novembre au 10 novembre 2023

Restaurant - La Parenthése

Mardi 07 novembre 2023 midi

Assiette de charcuteries
FOR
Cote de porc, sauce charcutiere,
écrasé de pomme de terre
FOR
Crépes au chocolat

Restaurant La Citadelle
Mardi 07 novembre 2023 SOIR

Théme le Pays Basque

Tourin en flan a 'ail
SO
Lotte a la basquaise
FOR
Génoise ganache — pruneaux flambés

Restaurant Le Wellington - la
parenthése

Mercredi 08 novembre 2023 midi

Tomate farcie aux crevettes
HFOXR
Moules a la Bruxelloise
Pommes sautées au gros sel
HFOXR
Gaufre au spéculoos
Chantilly a la cannelle

Restaurant La Citadelle
Mercredi 08 novembre 2023 midi

CEufs brouillés au bacon
FOMXR
Steak au poivre
Jardiniére de légumes
FOMXR
Créme caramel

Restaurant la parenthése

Vendredi 10 novembre 2023 midi

Quiche Lorraine
FOR
Poulet r6ti
FOR
Chocolat liégeois

Restaurant La Citadelle
Vendredi 10 octobre 2023 SOIR

Mise en bouche St-jacques
poireaux

Feuilleté d’andouille de Vire a la
moutarde
SOR
Rable de lapin aux champignons
et a la bénédictine
butternut et légumes racines
ou
Sole fagon meuniéere, écrasé de
pommes de terre
SOR
Tarte tatin pomme glacée a la creme
double
Mignardises : Baba cool et
pommes flambées

Accueil

de 12h15a 12h30
de 19h00 a 19h15
au plus tard

Fin de service
13h300u 21 h 30

Réservation
N° provisoires

03.21.23.83.78
ou

03.21.23.83.74

@

soleillade.arras@ac-lille.fr

Paiement par chéque,
en espéces ou
carte bancaire

FOMR
Midi
De 10 a 15€
Soirée
A partir de 20€ le mardi
A partir de 25€ le vendredi

Menu Boissons non
comprises

Novembre



mailto:soleillade.arras@ac-lille.fr

Semaine du 13 novembre au 17 novembre 2023

Restaurant - La Parenthese

Mardi 14 novembre 2023 midi

Assiette nordique
SOR
Poulet réti aux herbes, tomate
provencgale
pommes allumettes
SOR
Mousse au chocolat

Restaurant Le Wellington —la
parenthese

Mercredi 15 novembre 2023 midi

CEufs farcis Chimay
SOR
Filet de poisson a la dieppoise
Riz Pilaf
SOR
Poire flambée

Restaurant La Citadelle

Mardi 14 novembre 2023 SOIR

Théme la Normandie

Camembert flambé salade de
pommes
SOR
Filet de sole a la duxelle et aux
langoustines
SOR
Tarte Tatin — glace

Restaurant La Citadelle

Mercredi 15 novembre 2023 midi

Mesclun de crevettes grises
Vinaigrette a la Rodenbach
SO
Moules au maroilles
Pommes frites facon bruxelloise
SOR
Gateau magique au spéculoos

Restaurant la parenthése
Vendredi 17 novembre 2023 midi

Quiche aux poireaux
SR
Coquelet roti
FOCR
Dame Blanche

Restaurant La Citadelle

Vendredi 17 novembre 2023 SOIR

Théme L’Asie
Mise en bouche : Filet de caille au
satay
FOR
Tataki de boeuf
SOR
Dos cabillaud a I'asiatique, nouille
sautées aux cacahuétes
ou
Magret de canard a I'orange, polenta
fruits secs
SOR
Pavlova au litchi, litchis flambés
FOR
Mignardises : Riz coco mangue

Accueil

de 12h15 a 12h30
de 19h00 a 19h15
au plus tard

Fin de service
13h30ou 21 h 30

Réservation
N° provisoires

)

03.21.23.83.78
ou

03.21.23.83.74

@

soleillade.arras@ac-lille.fr

Paiement par chéque,
en espéces ou
carte bancaire

SFOR
Midi
De 10 a 15€
Soirée
A partir de 20€ le mardi
A partir de 25€ le vendredi

Menu Boissons non
comprises

Novembre



mailto:soleillade.arras@ac-lille.fr

Semaine du 20 novembre au 24 novembre 2023

Restaurant - La Parenthése

Mardi 21 novembre 2023 midi

Quiche lorraine
OR
Pavé de saumon beurre blanc -
petits légumes
OR
Café gourmand

Restaurant Le Wellington —la
parenthése

Mercredi 22 novembre 2023 midi

Restaurant La Citadelle

Mardi 21 novembre 2023 SOIR

Théme La Bourgogne

Saucisson de Morteau brioché
aux pommes
FOR
Poularde au vin jaune
Morilles et gratin Dauphinois
SOMR
Pain d’'épice, demie poire au
cassis
pomme flambée au marc de
Bourgogne

Assiette Nordique
SO
Filet de bar meuniére
SO
Assortiment de choux
CEuf a la neige

Restaurant La Citadelle

Mercredi 22 novembre 2023 midi

Verrine d’avocat aux
crevettes
aux saveurs asiatiques
FOR
Sauté de porc au caramel

nouilles au bouillon

SO
Nems a la banane et au sésame
Sarhet ain litchi

Restaurant la parenthese

Vendredi 24 novembre 2023 midi

Assiette fraicheur
DR
Escalope de volaille a la creme,
semoule, carottes
DR
Tarte aux pommes

Restaurant La Citadelle

Vendredi 24 novembre 2023 SOIR

Theme : La Franche Comté

Mise en bouche : saucisse de
Morteau céleri

CEuf poché - émulsion au comté -
Noix
SOXR
Céte de beeuf au cassis -Pommes
Pont-neuf — mousseline de
champignons échalotes roties
ou
Sandre a I'anis de Flavigny
SOXR
Tarte amandes poires cassis
SOXR
Mignardises : Belle dijonnaise
et poires flambées

Accueil

de 12h15 a 12h30
de 19h00 a 19h15
au plus tard

Fin de service
13h300u 21 h30

Réservation
N° provisoires

03.21.23.83.78
ou

03.21.23.83.74

@

soleillade.arras@ac-lille.fr

Paiement par chéque,
en espéces ou
carte bancaire

FOMR
Midi
De 10 a 15€
Soirée
A partir de 20€ le mardi
A partir de 25€ le vendredi

Menu Boissons non
comprises

Novembre



mailto:soleillade.arras@ac-lille.fr

Semaine du 27 novembre au Tier décembre 2023

Restaurant - La Parenthese

Mardi 28 novembre 2023 midi

Tarte aux légumes

DR
Pavé de cabillaud - sauce béarnaise
pomme de terre vapeur, poélée de

légumes

DR
Supréme d’agrumes et sa boule de

glace

Restaurant Le Wellington - la
parenthése

Mercredi 29 novembre 2023 midi

Créme Dubarry
SOR
Escalope Vallée d’auge
Purée de pommes de terre
SOR
Moka

Restaurant La Citadelle ou
Le Wellington

Mardi 28 novembre 2023 SOIR

Théme Les DOM TOM

Caviar d’aubergines et féroce
d’avocat
SOR
Poulet Boucané — riz pilaf
SOR
Banana Split

Mignardises

Restaurant La Citadelle
Mercredi 29 novembre 2023 midi

Saumon en tartare aux saveurs
asiatiques
SOR
Magret de canard au caramel
Riz cantonais
SOR
Boule de coco aux kumquats
confits

Restaurant la parenthese
Vendredi 1i¢” décembre 2023 midi

Assiette de crudités
SFHR
Escalope de volaille a la creme,
semoule légumes du solell
SO
Tarte poires et pommes

Restaurant La Citadelle

Vendredi 1" décembre 2023 SOIR

Théme : L’ltalie

Mise en bouche : Jambon de
Parme

Olive farcie a la mozzarella
soufflée
SOR
Risotto safrané aux Saint-Jacques,
parmesan et noisettes
ou
Saltimbocca au pecorino flambé a
'amaretto
SOR
Panna Cotta coco mangue coulis
passion

Mignardises : Macaron pistache
de Sicile

Accueil

de 12h15 a 12h30
de 19h00 a 19h15
au plus tard

Fin de service
13h300u 21 h30

Réservation
N° provisoires

03.21.23.83.78
ou

03.21.23.83.74

@

soleillade.arras@ac-lille.fr

Paiement par chéque,
en espéces ou
carte bancaire

SOXR

Midi
De 10 a 15€
Soirée

A partir de 20€ le mardi
A partir de 25€ le vendredi

Menu Boissons non
comprises

Novembre



mailto:soleillade.arras@ac-lille.fr

